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Zapoznatem sie zdokumentem na koncowej wizycie konsultacyjnej

Pacjent lub Opiekun Prawny Data

PODPIS W CHWILIROZPOCZECIA LECZENIA

Pacjent lub Opiekun Prawny Data

Zwolnienie z odpowiedzialnos$ci ortodontycznej
(wypetnié w sytuaciji przerywania leczenia)

Ja, niniejszym zwalniam doktora

....................................................................................................................................... z  jokiejkolwiek  odpowiedzialnosci
dotyczgcej moich problemow ortodontycznych wigczajge w to jakiekolwiek problemy z moim zgryzem
lub nawrotami wady ortodontycznej (zeby wracajace na swoje poprzednie pozycje) Doktor wyjasnit
mi. ze leczenie nie zostato zakonczone, ale na mojq prosbe usungt pierscienie lub zamki na obecnym
etapie. Lekarz wykonat dla mnie gérny aparat retencyjny, ktéry bede nosit tak czesto, jak tylko mozliwe,
przez co najmniej rok; umiescit réwniez zacementowany dolny aparat retencyjny, ktéry zostanie przez

niego zdjety za rok.

Pacjent lub Opiekun Prawny
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GABINET BOGURSCY

Dokument i Porozumienie Informacyjne

Imie i Nazwisko Pacjenta

Szanowny Pacjencie!

Prosimy o zapoznanie sie z ponizszym tekstem majgcym na celu podzielenie sie kilkoma informacjami na temat
leczenia ortodontycznego, ktére, jok kazde leczenie medyczne czy stomatologiczne, zawiera pewne ograniczenia.
Informacja ta, jest standardowo przedstawiana kazdemu, kto rozwaza podjecie leczenia ortodontycznego w
naszym gabinecie.

Porozumienie informacyjne jest wymagane w naszym gabinecie od kazdego lekarza. Na kazdym z cztonkéw
personelu spoczywa obowiqzek przekazania kazdemu pacjentowi wystarczajgcej wiedzy, tak by zrozumiat zasieg
schorzenia, korzysci ptynace z leczenia, istniejgce ryzyko, alternatywy leczenia oraz konsekwencje niepodjecia
leczenia ortodontycznego.

Ortodoncja jest terapiq dobrowolnq. Z tego powodu pragniemy, byscie zapoznali sie Panstwo z ponizszymi
informacjami i zadali mnie lub memu personelowi wszelkie pytania, jakie sie Panstwu nasung. W momencie
osiggniecia catkowitej satysfakcji z naszych wyjasnien zgadzacie sie Panstwo na leczenie poprzez podpisanie
niniejszego POROZUMIENIA INFORMACYJNEGO. Jest to standardowa procedura w naszym gabinecie.

Celem tego dokumentu jest poinformowanie pacjenta iflub rodzicéw, czego mogaq oczekiwaé podczas leczenia
ortodontycznego, a takze uwypuklenie potencjalnego ryzyka lub probleméw mogagcych wynikaé w trakcie leczenia,
jak i po jego zakonczeniu. Zwracamy Parnstwa uwage na nastepujagce gtéwne aspekty:

1. Wspétpraca Pacjenta

Jestregutq, ze znakomite rezultaty ortodontyczne osiggane sq przy udziale poinformowanego i sktonnego do wspdtpracy
pacjenta. Kooperacja ze strony pacjenta stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéw warunkujgcych ukonczenie
leczenia w terminie. Kluczem do udanego leczenia jest potqczony wysitek pacjenta, rodzicéw, lekarza dentysty oraz
wspétpracujgcych z nim cztonkéw personelu gabinetu. Aby poméc w osiggnieciu mozliwie najlepszych rezultatow,
pacjent musi przestrzegac¢ ponizszych punktéw:

a.regularnie przychodzié¢ na wyznaczone wizyty

b. utrzymywacé dobrq higiene jamy ustnej szczotkujgc zeby, nitkujgc itp.

c. nosi¢ aparat ortodontyczny wedtug wskazan

d. nosi¢, w razie koniecznosci, wyciqgi elastyczne

e. unikaé pokarméw mogaqcych spowodowaé oderwanie sie zamkéw/pierscieni
f. nosi¢ po zakoriczeniu leczenia aparat retencyjny.

Nieprzestrzeganie zalecen moze wydtuzy¢é czas leczenia i w niekorzystny sposdb wptyngé na jakos¢ osigganych
rezultatéw. W skrajnych przypadkach moze zaistnieé konieczno$¢ zaprzestania leczenia ortodontycznego.

2, Ubytki, opuchniecia dzigset, biate przebarwienia

Aparaty ortodontyczne nie powodujq powstawania ubytkéw, czy obrzeku dzigset, ale przy ich obecnosci czgsteczki
jedzenia oraz ptytka nazebna majq lepsze warunki do pozostawania na zebach i dzigstach, przez to zwigksza sie ryzyko
powstawania wyzej wymienionych problemdw. Ubytki, obrzekniete dzigsta i biate przebarwienia (odwapnienie) moga
by¢ skutkiem braku szczotkowania i nitkowania, a takze ztej higieny jamy ustnej i nie muszq sie pojawié, jezeli doktadnie
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przestrzega sie, procedur utrzymujagcych dobrg higiene jamy ustnej. Trwale biate linie (odwapnienie) widoczne czasami
naokoto miejsca zacementowania zamkow sq sygnatem swiadczgcym o wezesnym etapie powstawania ubytku. Z diety
powinno sie wyeliminowaé stodycze, a takze unikaé podjadania pomiedzy positkami. W razie poluzowania pierscienia/
zamka pacjent powinien jak najszybciej wrécié do gabinetu. W przeciwnym razie istnieje ryzyko powstania ubytku.
Opuszczanie wyznaczonych wizyt w trakcie leczenia moze skutkowaé zniszczeniem zeba w zwigzku z niewykrytymi luzami
pierscieni mocujgcych. Poza regularnymi comiesiecznymi wizytami w ramach leczenia ortodontycznego sugerujemy,
aby pacjenci ortodontyczni odwiedzali swego dentyste przynajmniej 2 razy do roku w celu wykonania badania przyzebia
oraz profesjonalnego czyszczenia.

3. Utrata zywotnosci zeba

Utrata zywotnosci (obumarcie miazgi wewnqtrz zgba - tzw. nerwu) moze zdarzyé sie podczas leczenia ortodontycznego,
atakze w przypadku, gdy takie leczenie nie miato miejsca. Jest to zwykle zwigzane z weczesniejszym urazem danego zeba
i moze by¢ nawet rezultatem duzego ubytku lub duzego wypetnienia znajdujgcego sie w zebie. Obumarty zqb zazwyczaj
ulega przebarwieniu i wymaga leczenia kanatowego wykonywanego w celu utrzymania dobrego stanu zeba.

4.Resorpcja korzenia

Postepujace skracanie sie korzeni pewnych zebdw moze zdarzyé sie u niektérych pacjentéw podczas leczenia
ortodontycznego, a takze w przypadku, gdy takie leczenie nie miato miejsca. Jest to negatywny skutek uboczny,
ktéry wystepuije rzadko w zwigzku z aparatami statymi czy zamkami. Skrécenie korzeni (resorpcja korzeni) moze byé
spowodowane urazem, stosowaniem nadmiernych sit, zablokowaniem zebdéw przedtuzonym leczeniem i brakiem
réwnowagi hormonalnej Niektérzy pacjenci wydajq sie bardziej od innych podatni na resorpcje korzeni. Nie wiadomo
doktadnie dlaczego i czy na pewno resorpcja moze sie pojawié. Delikatna resorpcja korzenia zwykle nie sprawia zadnych
problemdw pacjentom, ktérzy majq prawidtowq dtugosé korzeni, zdrowe ko$cii dzigsta. Jesli pacjent ma zaawansowang
chorobe dzigset, ktérej rezultatem jest utrata wspierajacej je kosci, wéwczas resorpcja korzenia moze spowodowaé
wczesniejszq utrate zeba.

5. Niepozagdany wzrost

W przypadku mtodszych pacjentédw plan leczenia bedzie determinowany przez oczekiwany zakres i przewidywany
kierunek wzrostu twarzy. Czasami wzrost twarzy nie przebiega zgodnie z przewidywaniami i moze zajsé koniecznosé
zmiany celéw oraz trybu leczenia. Proces wzrostu odbiegajacy od norm jest procesem biologicznym i znajduje sie poza
kontrolg dentysty. Model wzrostu moze ulec niekorzystnym zaktéceniom przez ssanie palca, kciuka czy nawyki jezykowa.
Przedtuzajqce sie oddychania przez usta (nieprawidtowy model oddychania) moze spowodowaé skierowanie wzrosty
twarzy w bardziej pianowym kierunku. Mojq filozofiq jest leczenie na wczesnym etapie i w sposéb niechirurgiczny.
Ewentualny zabieg chirurgiczny moze sie okazacé niezbedny do skorygowania problemu wytqcznie w skrajnych
przypadkach.

6. Problemy ze stawem szczekowym ($S2)

Niektorzy pacjenci doswiadczajg probleméw ze stawem szczekowym (skroniowo-zuchwowym, w skrécie SSZ) przed,
w trakcie i po leczeniu ortodontycznym. Zwykle stan ten jest spowodowany wieloma czynnikami. Niektére oznaki i
objawy dysfunkcji stawu to: klikanie, trzaskanie, trzeszczenie, ograniczona ruchomos¢ szczeki dolnej (zuchwy), a w
zaawansowanych przypadkach jej bdl i zablokowanie. Wielu ludzi doswiadcza tych objawdéw niezaleznie od leczenia
ortodontycznego, a niektére z przypadkéw nawet leczy sie metodami ortodontycznymi. Pacjent ortodontyczny niektére
z objawéw moze zauwazyé u siebie okazjonalnie podczas przemieszczania sie zebdéw w trakcie leczenia, ale jesli
wszystko utozy sie pomyslinie, ustgpiq one po zakoriczeniu leczenia. Jednakze nie wszystkie problemy SSZ sg zwigzane
ze zgryzem, jako ze role w czestotliwosci i ootroki bélu stawu zdaje sie odgrywaé napiecie. Tego typu problemy czesciej
wystepuja u kobiet i wydajq sie pogarsza¢ z wiekiem. W wielu przypadkach przyczyng bdélu sq skurcze miesni. Stan
emocjonalny cztowieka podatnego na to schorzenie jest czynnikiem wptywajgcym na stan jego stawu, a objawy moga
podlega¢ wahaniom wraz ze zmianami stanu emocjonalnego pacjenta. Podczas wizyty diagnostycznej staramy sie
okresli¢ zaawansowanie problemdéw ze stawem, a nastepnie w trakcie leczenia prébujemy zminimalizowaé objawy.
W niektérych przypadkach czynnosSciowe aparaty ortopedyczne, takie jak aparat rozszerzajgey, wysuwajqcy dolng
szczeke (np. Twin Block, Rick-A-Nator), przedni aparat strzatkowy itp. pomagajq zapobiegaé tym schorzeniom Iub je

leczyé.
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7.Redukcja szkliwa

Korekta ksztattu zebdéw przed, w trakcie lub po zakorczeniu leczenia mogq byé zalecane w celu zapewnienia miejsca
potrzebnego do wyréwnania zebdw, poprawy wygladu i stabilnosci uzyskanych efektéw. Taka redukcja zewnetrznych
warstw szkliwa rzadko stwarza problem dla jego integralnos$ci i niezwykle rzadko prowadzi do powstania ubytkéw.

8. Niezgodno$§é w rozmiarach zebéw

Jezeli po zakonczeniu leczenia ortodontycznego pojawiq sie mate przestrzenie pomiedzy zebamiz powodu ich drobnego
lub odbiegajgcego od normy rozmiaru, moze by¢ zalecone wypetnienie tych przestrzeni kosmetycznym materiatem do
wypetnien, przyklejanym do zeba. Poprawi to stabilnosé i kosmetyke przypadku.

9. Czas leczenia

Czas leczenia moze sie rézni¢ w zaleznosci od stopnia skomplikowania przypadku, wspétpracy pacjenta i indywidualne;j
reakcji na leczenie ortodontyczne. Brak wzrostu twarzy, brak wtasciwej wspdtpracy pacjenta w noszeniu wyciggéw
elastycznych lub aparatu, zta higiena jamy ustnej, uszkodzenie aparatu lub niezgtaszanie sie na wizyty wszystko to
wazne czynniki mogagce wydtuzyé czas leczenia i mie¢ wptyw na jako$é osiggnietych rezultatéw. Z reguty czas leczenia
z udziatem zamkéw to okoto 24 do 30 miesiecy Jednakze w nhiektdérych przypadkach mogq tu wystqpié¢ znaczne
odstepstwa. Podany okres nie obejmuje | fazy leczenia zwanej ortopedyczng (kiedy stosuje sie aparaty ortopedyczne
na etapie, gdy w ustach sq jeszcze niektére zeby mleczne)

10. Zaprzestanie leczenia

Leczenie zostanie przerwane w razie braku wspdtpracy pacjenta, wigczajac w to ztg higiene jamy ustnej nieprzychodzenie
naumawione wizyty, nienoszenie aparatu lub wyciqgéw elastycznych w przypadkach, gdy moze to niekorzystnie wptynaé
na zdrowie zebdw pacjenta. Przed zaprzestaniem leczenia pacjent lub rodzic zostanie doktadnie poinformowany o
powodach i, mamy nadzieje, zgodzi sie z nimi.

1. Nawrét wady

Nawrdt wady zostat opisany jako przesuniecie sie zebdw z powrotem do ich poczgtkowej pozycji po usunieciu zamkaow.
Jest prawdopodobne, ze wszyscy pacjenci mogqg doswiadczyé co najmniej pewnego przesuniecia zebéw po usunieciu
zamkdéw. U niektérych starszych nastolatkdéw oraz weczesnych 20-latkéw moze powstaé delikatne sttoczenie dolnych
przednich zeboéw. Jest to szczegdlnie widoczne w przypadku gdy przed leczeniem ich zeby byty wyjgtkowo mocno
sttoczone. Taki niewielki nawrét moze nastgpi¢ nawet w przypadku dobrej wspétpracy podczas aktywnejjak i retencyjne;j
fazy leczenia.

Problem péZnego sttoczenia dolnych zebéw wystepuje u wielu ludzi leczonych i nieleczonych ortodontycznie. Niektorymi
powodami sttoczenia sq wyrzynanie sie zebéw madrosci. model wzrostu szczek albo stan réwnowagi miesniowej warg
i jezyka. Réwnowaga miesniowa odgrywa wazng role w stabilizacji przypadku. Musi istnie¢ réwnowaga pomiedzy
znajdujgcymi sie na zewnqtrz miesniami warg policzkéw, a znajdujgcym sie wewnaqtrz jezykiem.

Niestabilno$¢ miesni moze pojawic sie u pacjentéw z alergiq, majqcych obrzekniete migdatki czy Sluzéwki z tego powodu
zmuszonych do oddychania przez usta. Jesli pacjent ma przetrwaty uporczywy nawyk potykania typu niemowlecego
(gdzie jezyk wysuwa sie do przodu, zamiast wedrowaé w gére do szczytu podniebienia), istnieje zwigkszone ryzyko
nawrotu wady. Nawyki takie jak ssanie kciuka, gryzienie paznokci, potykanie typu niemowlecego i oddychanie przez usta,
mogg spowodowagé sttoczenie zebdw.

W celu zminimalizowania nawrotu wady wazne jest wyeliminowanie nawykéw, a takze noszenie wedtug wskazan
aparatéw retencyjnych. Nienoszenie aparatédw retencyjnych moze spowodowaé niepozgdane przesuniecie zebdw, za
ktére nie mozemy bra¢ odpowiedzialnosci. Wazne, by pacjenci w trakcie fazy retencyjnej przychodzili na uméwione
wizyty, a takze, by nosili aparaty retencyjne nieprzerwanie, z wytqgczeniem czasu poswiecanego na sporty kontaktowe i
czyszczenie aparatéw.
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12. Nasz cel leczenia - najlepszy mozliwy wariant

Naszym celem leczenia jest zawsze zapewnienie najlepszych mozliwych rezultatéw. Jednakze ortodoncja nie jest
naukq perfekcyjny i majgc do czynienia z problemami wzrostu, genetyki, stresu i wspétpracy pacjenta, osiggniecie
optymalnych rezultatéw z ludzkiego punktu widzenia nie zawsze jest wykonalne. Nie mozna daé zadnych gwarancji
co do koricowego rezultatu ortodontycznego, jako ze retencja i jej efekty zalezg w zbyt duzym stopniu od wspétpracy
pacjenta oraz innych czynnikéw pozostajgcych poza kontrolg dentysty.

13. Proponowany plan leczenia

A. Plan aktywnego leczenia
Fazall
Fazall
Faza lll
Faza IV

B. Faza retencyjna

Doktor doktadnie wyjasnit mi plan proponowanego leczenia,
alternatywy proponowanego leczenia oraz konsekwencje niepodjecia leczenia. Stwierdzam, ze bylem wiqczony w
proces tworzenia proponowanego planu leczenia i ze zgadzam sie na opisany powyzej plan.

14. Kwalifikacje
Zdaje sobie sprawe, ze doktor nie jest ortodontgq, ale raczej dentystq ogdlnym,
ktéry ukonczyt wiele podyplomowych kurséw ortodontycznych.

Doktor stara sie pozostawaé na biezqgco ze wszystkimi najnowszymi technikami

we wszystkich dziedzinach stomatologii wiqcznie z ortodoncijq, ortopediq i SSZ w celu zapewnienia swoim pacjentom
najlepszego mozliwego sposobu leczenia.

15. Pozwolenie na uzycie fotografii i zdjeé RTG

Zgadzam sie na wykonanie fotografii i zdjeé RTG przed, w trakcie i po leczeniu ortodontycznym, joko ze stanowiqg one
niezbednq cze$é procedury diagnostycznej i dokumentacji przypadku. Wyrazam réwniez zgode na dalsze uzycie
dokumentaciji, fotografii i zdje¢ RTG w celu prowadzenia prac badawczych, edukacii oraz publikaciji w czasopismach
specjalistycznych.

16. Zrozumienie informacji i dokumentu porozumienia informacyjnego

Prébowalimy wyjasni¢ niektére z wielu potencjalnych probleméw, jokie moga wynikngé wskutek leczenia
ortodontycznego. Nie bytoby mozliwe w tym miejscu ani gdziekolwiek indziej, by wymieni¢ wszystkie ewentualne
problemy mogaqce pojawi¢ sie w trakcie leczenia ortodontycznego lub jokiegokolwiek innego leczenia medycznego
czy stomatologicznego. Leczenie biologicznego stanu cztowieka nigdy nie osiggnie poziomu perfekcji, pomimo statego
postepu technologii. Dotozymy wszelkich staran, by wspdtpracowaé z pacjentem podczas jego leczenia i w petni na
biezqco informowaé go co do postepow leczenia ortodontycznego.

Ja, (pacjent lub rodzic), potwierdzam, ze przedstawiono mi niniejszy dokument
POROZUMIENIA INFORMACYJNEGO obejmujqgcy w zarysie ogdlne uwarunkowania leczenia i potencjalne problemy
mogaqce wyniknq¢ w trakcie leczenia ortodontycznego. Potwierdzam takze, ze przeczytatem i zrozumiatem tresé catego
dokumentu. Rozumiem réwniez, iz mogag wynikng¢ inne potencjalne czynniki ryzyka lub problemy niewymienione w tym
dokumencie. Rozumiem ponadto, ze tak jak inne sztuki medyczne, praktyka ortodoncji nie jest nauka $cistq i dlatego
efekt nie moze by¢é gwarantowany.

Ja (pacjent lub rodzic) niniejszym przyjmuje do wiadomosci, ze w sposéb
satysfakcjonujgcy poinformowano mnie o wszystkich uwarunkowaniach leczenia, wiqczajgc w to korzysci ptyngce z
leczenia, ryzyko, jakie leczenie niesie ze sobq, ryzyko, jakie niesie ze sobqg niepodjecie leczenia, a takze proponowany plan
leczenia i niniejszym wyrazam zgode na leczenie.
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